ELRC MOEAITS T EUROPAI MOBILITASI HET
. 2015. szeptember 16 — 22.

PROGRAMOK

2015. szeptember 16. (szerda

Nyerj Kerékpart! )

Szeretsz sétalni, bringazni és JATSZANI? Akkor add le forgalmi engedélyed és jogositvanyodat a
varoshazan szeptember 16. -an 12 O4raig! Néhany nap nem a vilag autdé nélkill
Ertékes nyeremények és egy felszerelt kerékpar var Rad!

Sorsolas szeptember 22-én 19 drakor a Sods Imre szinhazteremben!

2015. szeptember 17. (csuitortok)

Dohanyzas megeldzés, leszokast tamogato eléadas!
Ingyenes érsziikiilet sziirés!

Helyszin: 8 déra - Hazassagkotd terem (Kossuth tér 4 -5.)
El6adé: dr. Takacs Ferenc orvos

2015. szeptember 18. (péntek)

Tiszta udvar! Rendes Haz! - zslirizés

Nevezéseket szeptember 16.-ig fogadunk el!

A disztabla mellé az els6 harom nyertesnek 40-30-20. 000 Ft-os dijakat biztosit a varos!
Nem kell mast tenni, csak egy kicsit rendbe-tenni a kerted és kitolteni a nevezési lapot!

15 ora: Kornyezetvédelem a Bakcsoval!
Talalkozas a Veres Péter Emlékparkban — turak, névényismeret, madargydr(izés.
Regisztracié: 06 — 70/ 333 — 9826 telefonszamon

Uszéedzés gyogyiszoknak!
18 dra: Kamilla Gydgy-, Termal — és Strandflirdé
Vezeti: Foldesiné Toth Erika gyogytornasz

Szurkolj Veliink! NBI férfi kézilabdamérkozés a K6nig Sportcsarnokban!
18 6ra: Balmazujvarosi KK — Grundfos Tatabanya KC

2015. szeptember 19. (szombat)

Népi jatékok és ételek fesztivalja!

Ha szeretsz métazni vagy golyalabon jarni, ha szivesen f6znél a barataiddal, ne maradj
otthon!

Helyszin: Veres Péter Emlékpark

Szervez6: Kadarcs Hagyomanydrz6 Egyesilet, Hortobagyi Leader K6zhasznu Egyesilet

I1I. Balmaz Kupa Kyokushin karateverseny 12 6ratol a Konig Sportcsarnokban
Szervez6: Balmaz Karate Egyesiilet

Focirajongok figyelmébe!
16 6ra: Balmaz Kamilla Gydgyfiirdé — Soproni VSE

Szauna Maraton! Méregtelenits a Kamillaban!
Helyszin: Kamilla Gydgy-, Termal — és Strandfiirdd



2015. szeptember 20. (vasarnap)
Aktivan vagy passzivan sportolsz ezen a napon? Valassz!

Hortobagy préba: 55 km-es tav bringan!

Utvonal: RAJT - Debrecen, Nagyerdei Stadion - 33. szamu féut - Nagyhegyesi kérforgalom -
Balmazujvaros - Debrecen, Nagyerdei Stadion (KODSZINHAZ) — CEL

Szintkiilonbség: A tav alapvetden sik, kisebb-nagyobb szintkilonbségekkel.

Jelentkezés: 06 -20/ 255- 2750 telefonszamon

Szauna Maraton! Méregtelenits a Kamillaban!
Helyszin: Kamilla Gydgy-, Termal — és Strandfiirdd

15 6ra: Boszorményi Gt- Sportpalya
Balmaz Kamilla Gydgyfiirdd II — Plspdkladany LE labdarigé mérkozés

2015. szeptember 21. (hétfo)

Csaladi sportnap — szervezkedj idoben!
2 feln6tt, 2 gyermek a csapatod mar készen!
10 ora: Ggyességi feladatok a Sporttéren

2015. szeptember 22. (kedd)
ValasszValtVarialj!

Szamtalan megall6hely! Otletes feladatok! Méka és kacagas korhatar nélkiil!
Mindez HétFOs Csapatokban!
Ne feledd a 4 K-t! Kétkerek{inKeddenKedvemKerekedett — tekerni!

Jelentkezés szeptember 17-ig!
A megalléhelyek és feladatok miatt sziikséges a regisztracio!
+ minden résztvevo csapat belépbjegyet kap az ExperiDance tancszinhazi eléadasra!

Valts

www.emh.kormany.hu
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